Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pd aterfall.

Ett led i detta arbete i4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt forankrad férindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomf6rs pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program bedéms for ackreditering provas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering 4r avsikten att programmen ska bli tillging-
liga f6r alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdn kriminalitet

Brotts-Brytet Cognitive Skills

One-to-One ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation

Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Forindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance misuse
12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlings-
arbete hittar du pé vir hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du 4ven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.

Kriminalvirden

www.kriminalvarden.se

601 80 Norrkdping
Tel: 077-22 80 800
Fax: 011-496 36 40

Best.nr. 4876
Fax: 011-496 35 17
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Beteende Samtal
Forandring
-BSF




MI - Motivational Interviewing

Motiverande samtal, som vi siger pa svenska, dr en kli-
entcentrerad men ocksé styrande metod for att hjilpa
klienter att ta beslut om foérindring. I Kriminalvarden
anvinds MI, dels specifikt f6r att hjilpa klienter att
minska aterfall i missbruk och brottslighet genom att
Oka deras forindringsbendgenhet, och dels ocksa for
att 6ka aktivitetsniva och retention i andra program.

Motivation dr enligt teorin i MI inte ett statiskt till-
stand eller en egenskap hos klienten utan nagot som
kan paverkas. Motivation uppstér i ett sammanhang, i
relation till nagot eller ndgon - inte minst programleda-
ren — och det finns dirfér stora mojligheter att paverka
klienters motivationsniva. MI bygger pa att all f6rdnd-
ring maste utgd frin den upplevelse en minniska har
av sin situation. Asikter, attityder och normer kan inte
patvingas klienten.

Metoden som i huvudsak utvecklats genom empiriska
studier pd vad som fungerar i kliniska sammanhang,
utvecklades vid universitet i New Mexico av professor
William R. Miller i samarbete med professor Stephen
Rollnick vid universitetet i Wales. Den férsta boken om
MI utgavs 1991 och den andra 2002. MI har idag starkt
empiriskt stéd och sedan bérjan av 2000-talet publice-
ras arligen 6ver 100 vetenskapliga studier om MI.

MI har i tre stora metaanalyser som publicerats hittills
visats vara sirskilt effektivt pd alkohol- och missbruks-
omridet men ocksd pd omriden som relaterar till
hilsovard och livsstil. Mekanismerna f6r f6rindring

ir desamma oavsett om forindringen handlar om nat-
kotika, r6kning eller bantning. Forskningen har visat
att MLtrots betydligt kortatre insats (ibland bara 1-2
samtal), visar samma effekt som andra effektiva intet-
ventioner. Det typiska resultatet av alla interventioner
(liksom av MI) dr dock att effekterna av behandling

ett dr efter avslutad behandling avtar till ett lagt virde.
Metaanalyser visar emellertid att MI i kombination
med annan behandling kan pavisa effektstorlekar som
kvarstir pa hog niva ett ar efter avslutad behandling,

Om flertalet andra program i Kriminalvirden arbetar
med att ldra ut sociala och kognitiva firdigheter och
tirdigheter 1 problemlésning, sa fokuserar MI 1 stil-

let pa sjilva viljan till f6rdndring. M1 utgar frin att
minniskor paverkas mer av vad de sjilva siger, 4n

vad andra siger till dem; det senare vicker i stillet

ofta motstand, vilket korrelerar starkt med misslyck-
ande. MI-radgivaren strivar efter att hjilpa klienten att
utforska sin situation och férséker med avsikt att skapa
en kinslomissigt upplevd diskrepans mellan status quo
och en mer positiv livssituation, vilket kan ge utrymme
for att framkalla uttalanden om énskvird férindring;
Forindringsprat har visats ha starkt prediktivt virde
med avseende pa beteendeférindring och dr radgiva-
rens kompass i samtalen med klienten. Tillimpningen
av denna kunskap dr unik f6r MI och férekommer inte
iannan behandling. Motstand, som skall undvikas, och
empati dr andra faktorer som visats predicera bete-
endeforindring, Sannolikt approximerar MI de mer
allminna faktorer i psykoterapi som visats kunna fo1-
klara mer av forindringsvariansen 4n de mer specifika
faktorerna (t.ex. behandlingsmetoder).

Praktiskt taget all personal i Kriminalvirden genom-
gick utbildning under tre dagar i MI under dren 2001-
2003. Effekterna av utbildningen visade, precis som
Miller visat i en randomiserad studie (EMMEE-stu-
dien, 2003) inte ndgon tydlig férindring i personalens
sitt att arbeta med klienter.

BSF

BSF - Beteende Samtal Forindring - dr ett semistrukturerat
motivationsprogram utvecklat inom den svenska kriminal-
varden och bedrivs frimst pa landets anstalter och inom
frivarden. Programmet borjade anvindas av Kriminalvirden
2002 och ackrediterades 2006.

Malgrupp

Programmet riktar sig till min och kvinnor som har ett
forindringsbehov kopplat till kriminaliteten. Malgruppen ar
klienter som har vilja/intresse till férindring men som dnnu
inte fattat ett beslut. Programmets frimsta syfte ar att 6ka
motivationen till férindring. Det kan erbjudas som enskild
insats men kan dven leda till fortsatt programverksamhet el-
ler andra insatser for att forhindra dterfall i brott.

Teori
BSF bygger pid kommunikationsmodellen Motiverande
Samtal — MI.

Metod

Inom ramen foér programmet mots klienten och en pro-
gramledare och arbetar kring klientens egen motivation till
forindring mot ett Gverenskommet specifikt mal.

Innehall

I métena arbetar man med att 6ka klientens egen motivation
till férandring for att 6ka sannolikheten att klienten fattar ett
beslut om att férdndra sitt liv. Omriaden som tas upp ar t.ex.

klientens vilja, tilltro och beredskap till férindring, eventuell

ambivalens, virderingar i férhallande till nuvarande situation,
nitverk, egna resurser for forindring samt framtidsplaner.

Omfattning
Ett formote samt darefter 5 semistrukturerade moten under
ca 5 veckot.

Programledning
Personal som genomgitt Kriminalvardens utbildning 1 Moti-
verande Samtal — MI - och utbildning i BSE.

Utvardering och forskning

MI har visat god evidens inom en rad olika omraden, bl.a.
for drogmissbrukare. Programmet bygger pa internationell
forskning om MI: s effekter f6r att 6ka klientens motivation
till férandring.



