Programverksamhet i Kriminalvarden

Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pd aterfall.

Ett led i detta arbete 4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt forankrad forindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomfors pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program bedéms for ackreditering provas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering ir avsikten att programmen ska bli tillging-
liga f6r alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdin kviminalitet
Brotts-Brytet
One-to-One
ART prepare

Cognitive Skills
ETS - Enhanced Thinking Skills

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Forindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training

IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja PRISM - Programme for Reducing
Individual Substance misuse

12-steg

Prime for Life
Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlings-
arbete hittar du pa var hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda

dig for att fa mer information om de olika programmen.

Kriminalvarden

www.kriminalvarden.se

601 80 Norrkoping
Tel: 077-22 80 800
Fax: 011-496 36 40

Best.nr. 4872
Fax: 011-496 35 17
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Brotts-Brytet

Brotts-Brytet dr ett brottsrelaterat behandlingsprogram
med inriktning pa allmin kriminalitet. Programmet vin-
der sig siledes till en bred malgrupp dir brottslighetens
art dr av underordnad betydelse. Detta mojliggdrs av

att man i Brotts-Brytet utgar frin och arbetar med varje
deltagares specifika brottsproblematik. Innehillet formas
utifrin de enskilda deltagarnas forutsittningar, resurser
och kriminogena behov dven nir programmet genom-
foérs 1 grupp.

De riskfaktorer som frimst berors i programmet ar
antisociala attityder och virderingar, svag problemlos-
ningsférmdga, svag sjilvkontroll och betingade bete-
endeménster med koppling till kriminalitet. Alternativa
forhallningssitt och 19sningar har en framtridande plats
i programmet.

Malet f6r programmet dr att deltagarna tillignar sig
kunskaper, sjilvforstielse och firdigheter som motiverar
och méjliggdr ett laglydigt liv. Inom den ramen finns
dven mojlighet att formulera individuella mal baserade pa
personliga behov och férutsittningar.

Brotts-Brytet dr ett kognitivt beteendeterapeutiskt
(KBT) program vilket innebir en teoretisk forankring i
inldrningsteori och kognitiv teoribildning. Metoder och
tekniker som tillimpas i programmet ir lektioner, arbets-
uppgifter, olika typer av 6vningar, hemlixor, rollspel och
modellering,

Brotts-Brytet dr avsett f6r mindre grupper idealt besta-
ende av 5 — 6 deltagare. Klienter som gjort sig skyldiga
till sdrskilt kinsliga brott behandlas enskilt eller i sdrskilt
sammansatta grupper. Kvinnliga och manliga klienter
behandlas inte i samma grupp.

Programsessionerna dr indelade i f6ljande 9 avsnitt:
* Introduktion

* Fokusering pa brott I

* Vinster och forluster med brott — Konsekvenser

* Brottsoffer

* Kommunikation

* Fokusering pd brott 11 — Tankens kraft

* Relationer och kinslor

* Gd vidare — f6rebygga aterfall

* Avslutning

Brotts-Brytet bestar normalt av 25 gruppsessioner 4 2
tim effektiv programtid, samt minst tre enskilda entim-
messessioner per klient. De enskilda métena ska genom-
foras parallellt med pdagaende grupprogram och liggas in
nigon gang i bérjan, mitten och slutet av programmet.
Denna konstruktion gér det méjligt att inom samma
program tillvarata inte bara de kraftfulla paverkanseffek-
ter som erbjuds 1 en grupp utan dven de enskilda sam-
talens unika méjligheter till personliga och individuella
moten.

Innan programstart genomfdrs en uttagningsintervju
dir programledarna bedémer klientens motivation och
allminna limplighet med hjilp av ett sdrskilt framtaget
intervjuformulir. Férekomst av kriminell problematik dr
en absolut forutsittning for att deltagande skall vara me-
ningsfullt eftersom man i Brotts-Brytet arbetar specifikt
med denna problematik sa som den kommer till uttryck
hos den enskilde individen.

Hinder f6r deltagande i programmet kan vara aktivt
gravt missbruk, psykisk ohilsa eller olimplig gruppkon-
stellation.

Klienter som genomgitt programmet ska helst ha méj-
lighet att fortsitta 1 Brotts-Brytets uppféljningsgrupper.
Dessa genomférs till skillnad fran grundprogrammet i
form av 6ppna grupper med kontinuerlig intagning,

Kort om Brotts-Brytet

Allmidnt kriminalitetsprogram utarbetat av svensk kriminal-
vard. Borjade anvindas 1994. Senaste versionen ér frin 2008.

Malgrupp

Kriminalvirdsklienter som ser sin kriminalitet som ett pro-
blem och har en 6nskan att bli brottsfria. Kan bedrivas bide i
anstalt och i frivard.

Teori

Brotts-Brytet ir ett kognitivt beteendeterapeutiskt program
som vilar pd inldrnings- och kognitionsteoretisk grund.
Central dr kopplingen stimulus — beteende — konsekvens och
sambandet tanke — kédnsla — kroppsreaktion — handling.

Metod

I metoden ingér kunskapsférmedling, 6vningar, modellering
och rollspel. Programmet utgar fran ett individualperspektiv
vilket gor att innehallet anpassas till de enskilda deltagarnas
behov, resurser och brottsproblematik dven om programmet

bedrivs i grupp.

Innehall

Programmet idr indelat i fyra faser varav bearbetningsfasen

ir den mest omfattande. Teman som man arbetar med ar
sjalvkontroll, probleml6sning, kriminogena beteendeménster,
prokriminellt tinkande, konfliktlésning mm.

Omfattning
Normalt 25 gruppsessioner 4 2 timmar 2-3 ganger i veckan (=

50 grupptimmar) samt minst tre enskilda méten a 1 timme per
klient.

Programledning
Programmet leds av tva sirskilt utbildade programledare.

Utvardering och forskning

Programmet har varit féremal for flera studier av savil kva-
litativ som kvantitativ art och fortsatt utvirdering pagar. F n
studeras resultaten av psykometriska fo1r- och eftertest samt
programmets effekter pd aterfall.



