Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvirden har som mal att enbart bedriva brotts- och
missbruksrelaterade program som har forskningsstod for
effekter pé aterfall.

Ett led i detta arbete ir att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt férankrad férindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomférs pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program beddms for ackreditering prévas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ackredi-
tering 4r avsikten att programmen ska bli tillgingliga for alla
klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdn kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare, f6r ungdomar

Motivation
Vinn - Sarskilt utarbetat for kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Férindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance
misuse

12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvardens behandlings-
arbete hittar du pa vir hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig f6r att fa mer information om de olika program-
men.
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ETS Enhanced Thinking Skills

ETS, Enhanced Thinking Skills (betyder ungefir
”forbittrad tankeférmaga”) har under flera dr funnits
i den engelska kriminalvirden och man har erhal-

lit mycket goda forskningsresultat. Till Sverige kom
programmet under 2004, di dven de forsta programle-
darna utbildades.

Programmet vinder sig till savil anstalts- som frivirds-
klienter med ett kriminellt beteende. Det limpar sig
béide f6r min och kvinnor oavsett vilken typ av brott
de har begitt.

Lamplig gruppstorlek dr 6 — 8 deltagare. For att under-
s6ka deltagarnas motivationsniva finns sirskilda uttag-
ningsinstrument i programmet vilka programledarna
anvinder sig av vid uttagning av grupper. Hinder f6r
deltagande i programmet kan vara aktivt, gravt miss-
bruk, psykisk ohilsa eller dilig gruppkonstellation.

ETS bestir av sex avsnitt fordelade pa 21 lektioner.
Programmet genomférs av tva utbildade program-
ledare, som far kontinuerligt stdd och handledning;
Programmanualen dr detaljrik och vilstrukturerad med
klara hinvisningar och instruktioner till varje lektion
och moment.

1. Problemlésning
Deltagarna far lira sig att pa ett strukturerat sitt
angripa problem.

2. Sociala fardigheter

Hir ska 6vning i olika sociala fardigheter 6ka den so-
ciala kompetensen. Deltagaren lir sig ocksa ett mer
acceptabelt mellanminskligt beteende vilket minskar
riskerna fOr problem som ér svira att 19sa.

3. Kreativt tinkande

Syftet dr att trina ett kreativt tinkande och anvinda
sin fantasi for att undvika enkla 16sningar, vilka ofta
leder till problem.

4. Effektivt tinkande

I detta avsnitt far deltagarna en bakgrund till varfor
olika minniskor tinker olika, hur vi paverkas av tidi-
gare erfarenheter, grupptillhérigheter och sa vidare.

5. Sjalvkontroll

Att ldra sig vad impulsivitet dr, forstd vad den kan
leda till och trina sig i att hantera den dr grunden for
sjilvkontroll.

6. Perspektivtagande

I detta avsnitt far deltagarna genom olika typer av
Ovningar trina upp sin empatiska férmdga och 6va
sig 1 att se situationer fran olika perspektiv.

Kort om ETS

Allmint kriminalitetsprogram f6r min och kvinnor.
Programmet har anvints av Kriminalvirden sedan
2003 och kommer ursprungligen frin England. Diri-
fran kommer ocksa forkortningen ETS, som stdr for
Enhanced Thinking Skills (pd svenska ungefar ”forbitt-
rad tankeférmaga”).

Malgrupp

Domda i anstalt och frivird med kriminellt beteende.

Teori
Ett kognitivt beteendeorienterat program.

Metod

Gruppsessioner om 6-8 deltagare med Svningar, roll-
spel och uppgifter att 16sa pd egen hand.

Innehall

Programmet dr uppbyggt i sex block: problemlésning,
sociala firdigheter, kreativt tinkande, effektivt tinkan-
de, sjilvkontroll, perspektivtagande.

Omfattning

Cirka sju veckor med totalt 20 lektioner (tvi-tre lektio-
ner i veckan), sammanlagt 50 timmar, samt minst ett
enskilt méte per klient.

Programledning
Tvd kriminalvirdare med programledarutbildning i
ETS.

Utvardering och forskning

Deltagarna i programmet gor tester savil fore som efter
behandlingen for att det i efterhand ska vara mojligt att
utvirdera programmets effekter for den enskilde indi-
viden. ETS har funnits i den engelska kriminalvarden i
flera ar med goda forskningsresultat.



