Kortfakta om sexualbrott:

- Varje ar ar det mellan fem och nio
procent av dem som sitter i fang-
else som ar domda for sexualbrott.
Ar 2010 var det 442 personer
(1 oktober).

- Kriminalvarden har behandlings-
programmet ROS for sexualbrotts-
domda man.

- Aterfallsrisken for sexualbrotts-
domda ar i allméanhet 1ag.

4 %

Behandlingsprogrammet ROS for sexualbrottslingar har alltid minst en psykolog eller
psykoterapeut i varje grupp. Programmet ges i grupp eller enskilt, men aven i grupp-

versionen har klienten enskilda samtal med psykolog.

Andelen sexualbrottsdomda har de senaste
aren legat mellan fem och nio procent nir
det giller inskrivna i anstalt den 1 oktober och
mellan tva och fyra procent nir det galler nyin-
tagna under aret*(se nista sida).

Skogome dr den av Kriminalvardens anstal-
ter som enbart tar emot intagna som démts for
sexualbrott. Dessutom finns anstalter med sir-
skilda avdelningar f6r sexualbrottsdémda: Kris-
tianstad, Norrtilje, Salberga och Tillberga.

Behandling finns

Kriminalvarden har ett behandlingsprogram
for sexualbrottsdomda min. Behandlingspro-
grammet som anvands i Sverige heter ROS, vil-
ket stir f6r Relation Och Samlevnad.

ROS, som har sitt ursprung i Kanada, bor-
jade anvindas pa forsok i svensk kriminalvard
2002 och fem ar senare blev behandlingspro-
grammet fullt godkint av Kriminalvardens
ackrediteringspanel. Att delta i ROS ar frivil-
ligt, vilket giller alla behandlingsprogram i Kri-
minalvarden.

Motivationsarbetet ar viktigt
Kriminalvarden har inte ritt att tvinga intagna
till psykologisk eller medicinsk behandling;

Sexualbrottslingar vill ofta inte erkdnna vad de
gjort sig skyldiga till och férnekar dadet for sig
sjalva och andra. En stor del av arbetet med
sexualbrottslingar gar dirfor ut pa att bygga
upp fortroende mellan personal och intagna
och direfter géra de intagna redo och motive-
rade till att ga i behandling;

Det ir viktigt att de som behandlar sexual-
brottslingar férséker forsta férovaren, annars
riskerar den domde till och med att bli simre
av behandlingen. Detta innebir inte att man
pa nagot sitt ska ursikta de brott som be-
gatts.

Metod

ROS ir ett omfattande program med 56—60
traffar a tre timmar. Det dr gruppsessioner med
rollspel och uppgifter som ska 16sas men dven
individuell behandling, Ett exempel pa en upp-
gift dr att den domde ska skriva ett fiktivt brev
till sitt offer. Det finns dven en godkind version
for individuell behandling som kallas ROS-in-
divid som dr pa 60 timmar, samt en uppfolj-
ningsdel som oftast genomférs inom frivarden.
Det ir en individuell form didr man under 21
timmar fokuserar pa det som klienten behéver
jobba vidare med.
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Innehall

Programmet ar uppbyggt kring fem komponen-
ter som alla 4r relaterade till vad forskningen vi-
sat 4r riskfaktorer for sexuellt vald:

- Kognitiva férvringningar

- Intimitet, relationer och social f6rmaga

- Empati och medvetenhet om offret

- Att hantera kinslor

- Avvikande sexuella fantasier och sexuell upp-
hetsning

Programledning

Behandlingen leds av en psykolog/psykotera-
peut samt en kriminalvirdare. Aven den sist-
nimnde ska helst vara beteendevetare 1 grun-
den, och girna ocksa ha en psykoterapeutisk
utbildning. Dirtill krivs sammanlagt fyra veck-
ors programledarutbildning 1 ROS, och en ling-
re tids handledning for att bli certifierad hand-
ledare.

Utvardering och forskning
Deltagarna i programmet gor tester saval fore
som efter behandlingen for att det i efterhand
ska vara mojligt att utvirdera programmets
effekter f6r den enskilda individen.
Undersokningar i Kanada har visat att sexual-
brottsbehandlingen minskar risken for aterfall.
Nyligen har det dven gjorts en utvirdering i
Sverige som visar ett forsiktigt positivt resultat
for programmet. An si linge dr det dock for
fa som genomgatt programmet och for lite un-
dersokningar som gjorts for att man ska kunna
siga nagot med sikerhet.

Fullfoljda program

Under 2010 fullfoljde cirka 200 klienter ROS
varav 130 i anstalt och 70 i frivarden. Att de
flesta som inleder behandlingen ocksa fullféljer
alla moment, innebdr att Sverige i internationell
jimforelse ligger pa absolut hégsta niva.

Ar Inskrivna | Nyintagna
1 oktober

2010 442 321

2009 457 342

2008 469 374

2007 432 314

2006 466 466

Aterfallsrisk

Det finns olika typer av sexualbrottslingar; vald-
tiktsmin, barnaforévare med flera. Aterfallstis-
ken f6r dem varierar. Generellt, f6r hela grup-
pen, dr aterfallsrisken ldg.

For en barnaférévare, som i allmidnhet har
en normal sexuell inriktning mot vuxna, ar ater-
fallsrisken i allminhet lag. En fixerad pedofil
har en tydlig preferens for barn 1 en viss dlder
och har inga sexuella kontakter med vuxna.
Pedofilen lever i en férvringd virld och kan
inte forstd varfor det riknas som olagligt att
torgripa sig pa barn. For en fixerad pedofil ar
aterfallsrisken 1 allmanhet h6g. Dessa personer
har oftast en allvarlig psykisk st6rning varfor
de flesta av dem blir sjukforklarade och démda
till rittspsykiatrisk vard, vilket inte utférs inom
Krminalvirden.

Fordelning mellan kbnen

Fa kvinnor sitter i fingelse for sexualbrott. Mel-
lan aren 2004 och 2010 var det mellan en och
fyra personer per ar.

Sakerhetsarbete

Ett av skilen till att Kriminalvirden har sir-
skilda avdelningar for sexualbrottsdomda ir att
undvika brak med andra kategorier av intagna.
De ser ofta ner pd personer som begatt sexual-
brott. Det andra skilet dr storre mojlighet till
behandling. Den senaste tiden har antalet multi-
kriminella som dven domts fOr sexualbrott 6kat.
Det innebir att det pa sexualbrottsavdelningar-
na finns personer med bredare kriminell identi-
tet vilket kan forsvara Kriminalvardens arbete.

Brottsoffer

Kriminalvarden arbetar f6r att skydda brotts-
offer. Det giller permissioner, telefon- och
besokstillstind, och formerna for hur moten
kan ordnas, t.ex. med nirvarande personal.

*Inskrivna 1 oktober: Siffran dver antalet inskrivna i anstalt
den 1 oktober varje ar ger ett tvarsnitt — en 6gonblicksbild — av
hur manga intagna det ar med huvudbrottet sexualbrott.

Nyintagna i anstalt: Siffran éver antalet nyintagna i anstalt
berattar hur madnga som tagits in i anstalt under aret — det vill
séaga hur manga som domts for sexualbrott.

www.kriminalvarden.se
601 80 Norrkdping
Telefon: 077-228 08 00
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