Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvirden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som hat forsknings-
stod for effekter pa dterfall.

Ett led i detta arbete 4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) kridvs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt forankrad férindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sdkerstills att programmet genomfors pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program beddms for ackreditering prévas det

vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering 4r avsikten att programmen ska bli tillgdang-
liga f6r alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allman kriminalitet

Brotts-Brytet Cognitive Skills

One-to-One ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Forindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja PRISM - Programme for Reducing
Individual Substance misuse

12-steg Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvardens behandlings-
arbete hittar du pa vir hemsida:
www.ktiminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.
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Behandlingsprogram

IDAP

Integrated Domestic Abuse Programme




IDAP

IDAP ir ett behandlingsprogram for vuxna méin som
har anvint hot, vald eller annat kontrollerande bete-
ende gentemot sin kvinnliga partner/fore detta partner.
Arbetssittet 1 IDAP grundas péd kognitiv beteendeme-
tod och teorin bygger pa social inldrningsteori.

Omkring 20 000 fall av vald i néra relation mot kvinnor
anmils varje ar. All forskning pekar pé att problemet dr
mycket storre. Dirfér samarbetar kriminalvirden med
andra berdrda organisationer. Det dr av betydelse att
kriminalvarden har ett speciellt behandlingsprogram
f6r den hir typen av brott.

Programmet ir utvecklat i samarbete med kriminal-
varden i England och Wales och har sin grund i ett
behandlingsprogram som ir framtaget i Duluth, USA.
Efter ndgra ars samarbete mellan Sverige och England
startade, ar 2004, de forsta IDAP-grupperna i Sverige.
Idag (ar 2006) bedrivs programmet pa 21 platser i
landet.

IDAP dr uppbyggt pa kunskap fran tusentals brottsof-
fer och girningsmin. Under programtiden lir sig mén-
nen att se sitt vald och ta ansvar f6r det. De tridnas
ocksé i att se hur valdet paverkar kvinnans och barnens
kinslor, tankar och handlingar. Mélet dr att mdnnen ska
hitta alternativa handlingssitt.

De aktdrer som tillsammans arbetar med mannens

forindring 1 IDAP dr:

* Programledare; en manlig och kvinnlig som genom
f6r mansgrupperna

e Partnerkontaktpersoner; kontakt f6r kvinnan

* Handldggare; den person som foljer drendet och
genomfor aterfallspreventionen efter avslutat
grupprogram

* SARA-utredare (Spousal Assult Risk Assessment
Guide) genomfor riskbeddmning avseende framtida
partnervald.

Gruppdelen i programmet dr uppdelat i nio avsnitt. 1

dessa lir sig minnen bland annat:

e att kinna igen tecken pa ilska

* att motverka impulsen till vild genom att tinka pa
ett annat satt

* att hantera svartsjuka

e att erkdnna kvinnors ridsla

* att std pd sig och ta emot kritik

¢ att kommunicera tankar och kénslor

* att slippa taget i relationer

* konflikthantering

De flesta som deltar i programmet dr domda till
frivardspafoéljd men programmet bedrivs dven pa
sirskilda avdelningar inom nagra anstalter.

IDAP erbjuder partnerkontakt, det vill siga en
kontakt f6r kvinnorna, som l6per parallellt med
mansgruppen. Arbetet med kvinnorna bedrivs frimst
for att 6ka sikerheten for henne och eventuella barn
dir hennes sikerhetsplanering dr central. Den hir
kontakten dr ocksa viktig for riskhanteringen av man-
nen. Genom kvinnorna fir programmet en referens i
bedémningen av mannens férindring,

Kort om IDAP
Malgrupp

IDAP ir ett behandlingsprogram f6r vuxna méin som
har anvint hot, vald eller annat kontrollerande beteen-
de gentemot sin kvinnliga partner/fore detta partnet.

Teori
Ett kognitivt beteendeterapeutiskt program som bygger
pa social inldrningsteori.

Metod

Gruppsessioner kompletterade med riskbedémning for
aterfall i partnervald och dirpa pagaende riskhantering
och partnerkontaktarbete.

Innehall

Gruppsessionerna it uppdelat i nio teman:
* icke-vald

¢ icke hotfullt beteende

* respekt

* st6d och tillit

e drlighet och ansvarstagande
* sexuell respekt

* partnerskap

e ansvarsfullt férdldraskap

e forhandling och rittvisa

Omfattning

Minnen arbetar i grupp under 27 veckor med en traff
varje vecka. Efter 27 veckor f6ljs programmet upp
med aterfallsférebyggande insatser enskilt med vatje
deltagare.

Programledning
Kriminalvirdare med speciell programledarutbildning i
IDAP.

Utvardering och forskning

Material frin programmet, sisom f6r- och eftertester,
samlas in for verksamhetsuppfoljning och eventuell
framtida forskning.



