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Informationshafte om lbarn som har
mamma eller pappa | fangelse




Under loppet av ett
ar upp/fm’r manga
tusen barn att
mamma eller pappa
Gr frihetsberovade

Det iir den som ir
vuxen som tar beslut

4 barnets viignar

FOrord

Minga som sitter i fingelse, eller anstalt
som man oftast siger, dr férildrar. Under
loppet av ett dr upplever minga tusen barn
att mamma eller pappa sitter i fingelse.
Barnen ir sjilva oskyldiga, men straffas till
foljd av frihetsberévandet och den svara livs-
situation som familjen ofta hamnar i. Det
ir mycket skuld och skam som ir knutet till
att ha en familjemedlem i fingelse. Det kan
vara svart att veta hur situationen bér han-
teras i forhallandet till barnen.

Barn som dr med om att mamma eller
pappa sitter i fingelse upplever ofta detta
som en kris. Det dr viktigt att du som
vuxen vet hur du bist kan méta barnet i
denna situation.

Syftet med detta informationshifte frin
kriminalvirden ir att sprida information

och kunskap om situationen fér barn till
intagna. Hiftet rikear sig till barnens vérd-
nadshavare, andra vuxna i barnets nirhet
och de som genom sitt arbete kommer i
kontakt med intagnas barn.

De intagnas barn ir ingen sirpriglad
grupp. Omstindigheterna runt frihetsbers-
vandet, barnets dlder, utvecklingsnivd och
anknytning till den frihetsberévade kan
variera mycket. Upplevelsen av att vara barn
till nigon som sitter i fingelse kan dirfor
vara mycket olika och det finns inte nigot
facit pa hur situationen skall hanteras. Det
dr den som ir vuxen som tar beslut & bar-
nets vignar. Genom detta informationshifte
vill kriminalvirden bidra med rid och
information s& att det skall bli littare att ta
dessa beslut.



Den stora hemligheten

Lisas pappa sitter i fiingelse. Lisa vet inte detta
dnnu. Lisas mamma tycker det ir svdrt att

Minga forildrar

viiljer att inte

andra férklaringar till mammas eller pappas
frinvaro. Frinvaron blir ofta bortférklarad i
veta vad hon skall siga. Hon ir fortviviad over berista for barnet
allt hon inte vet och inte fir svar pd. Vad skall

hinda med pappa? Hur linge blir han borta?

med arbete eller lingvariga utlandsvistelser,
att mamma eller

pappa sitter i
Jéingelse

resor m.m.

Vad skall hinda med oss? Hur skall vi klara
oss ensamma? Mamma ir bekymrad for Lisa.
Skall hon beriitta? Vad skall hon siga och nir
passar det att beritta? Just nu ir det tillrick-
ligt med att fi vardagen att fungera.

Mainga férildrar viljer att inte beritta

att mamma eller pappa sitter i fingelse.
Bakgrunden till detta ir ofta ridsla for att
vetskapen om frihetsberévandet skulle skada
barnet. Det dr mycket skam, skuld och tabu
knutet till att vara anhérig till ndgon som
sitter i fingelse. Ménga forildrar vill skydda
barnet genom att inte siga nigot.

Barnets hemmavarande virdnadshavare vet
sjilv ofta for lite om vad som har skett och
om vad som nu skall hinda med den forild-
ern som blivit intagen pa hikte eller anstalt.
Detta gor det svért att ge en forklaring till
barnet. Det ir inte ovanligt att barnet far

Mamma har sagt att pappa arbetar i en annan
stad. Men han har ju inte varit borta si linge
forut. Hur linge kommer han att vara borta?
Varfor kan inte Lisa ringa till honom? Tycker
inte pappa om henne lingre? Mamma ir ofta
mycket ledsen och ibland hir hon inte vad Lisa
siiger. Allt har blivit sd annorlunda hemma.
Lisa undrar om hon har gjort nigot som gor
att mamma Gr ledsen. Ar det ocksd déirfor som
pappa ir borta? Lisa saknar pappa. Kommer
mamma ocksi att forsvinna?

Mamma forstir att Lisa har det svirt. Nir
hon forsiker trista blir Lisa ofta arg och drar
sig undan. Hon har inte varit sidan forus.
Kanske mdste hon beritta for Lisa var pappa
ir? Med vad skall hon siga? Och vad skall
Lisa tycka om pappa da? Hon undrar vad
hon skall svara niir Lisa fragar vad pappa har
gjort. Maste hon fi veta allt? Hur mycker til
Lisa att hira?



Genom att vara
dppen mot barnet
visar man att

det iir ok att prata
om det som upplevs

som svdrt

Det iir viktigt att
Jformedia till barnet
att det inte har
ndgon skuld i vad

som hint

Det iir viktigt att
hjilpa barnet att
[orstd skillnaden
mellan handling

och person

Det iir ok att tycka
om firildern

dven om han eller
hon gjort nigot
som ér forbjudet

Oppenhet infor

Erfarenhet visar att 6ppenhet infor barnet
oftast 4r béde riktigt och viktigt. Barnet
behéver en forklaring till mammas eller pap-
pas frinvaro. Barnet forstdr ofta att nigot
inte stimmer och har minga frigor och
tankar. Genom att vara dppen visar du for
barnet, att det ir tillitet att tala om det som
upplevs som svért. Nir barnet fir lov att
fréga om allt det funderar pd, kan det ocksa
bromsa en skenande fantasi. Genom att inte
beritta om frihetsberévandet forsviras moj-
ligheten till kontakt med den frinvarande
forildern. Samtidigt frintas barnet mojlig-
heten till att bearbeta forlusten av forildern.
Man fréntar ocksd barnet méjligheten att

fa tillgdng till professionell hjilp, om det
skulle bli nédvindigt.

Oppenhet och irlighet skapar trygghet.
Det 4r viktigt att barnet upplever sig som en
del av gemenskapen. Nir barnet kinner att
det kan lita pd minniskorna runt omkring
sig kommer det ocksa att ha ett bittre
utgdngslige for att tackla vardagen, utan den
forildern som for en tid 4r frinvarande.

Barn tror girna att problemen runt om
kring beror pd dem sjilva. Nir barnet fir en
forklaring pa det som har hint, dr det min-
dre sannolikt att det kommer att kiinna sig
skyldigt. Det 4r mycket viktigt att fsrmedla

barnet

direke till barnet att det inte har nigon
skuld i det som skett.

Ibland tycker forildrar att det ir littare att
beritta sanningen for barnet genom att tona
ner den intagnas forilders egen skuld och
ansvar for det som har hint. Det kan verka
enklare att ligga skulden pd polis, fingelse
eller tillfilliga omstindigheter. Detta kan
rucka pé barnets bild av rittvisa. Samtidigt
kan det skapa ridsla hos barnet att vem som
helst kan bli frihetsberévad utan nigon spe-
ciell anledning.

Barnet méste fa lov att behilla sin bild av
den frihetsberévade forildern. Det dr dirfor
viktigt att hjilpa barnet att forstd skillnaden
mellan handling och person.

Aven om forildern har gjort fel betyder det
inte att han eller hon ir en dilig minniska.
Det ir tillatet att tycka om férildern, dven
om denne har gjort ndgot som ir férbjudet.

Genom att beritta ges barnet och den
hemmavarande f6rildern majlighet att dela
sina tankar och samtidigt hjilpa varandra att
uppritthalla bilden av de positiva egenska-
perna hos den frihetsberévade férildern.

Det ir viktigt att barnet fir en sé realistisk
bild av situationen som méjligt men san-
ningen mdste berittas pd ett skonsamt sitt.
Det centrala ir att barnet ska forstd vad som



berittas och att det fir en historia som det

gér att leva med. Det ir inte nodvindigt att
barnet fir veta alla detaljer. De vuxna méste
beritta en version av det som skett som ir
sann, mojlig att forstd och som ger barnet ett
logiskt sammanhang. Barnet miste {3 till-
ricklig information for att placera skuld och
ansvar dir det hor hemma. Det ir viktigt att
barnet far svar pd sina frigor. Barn forstdr
mycket mer 4n vi tror. De ir ofta snabbare
att acceptera verkligheten 4n vi vuxna, om

de bara fir den bra forklarad.

Nir barnet fir information om frihetsbers-
vandet, ir det viktigt att det sker under lugna
och trygga former. Nir man berittar kan det
kan vara klokt att ha med andra vuxna, som
barnet kinner tillit till. Dessa kan vara ett
viktigt stod for barnet dven senare.

Lisa tyckte det var bra nir mamma beriit-
tade. Det var som om klumpen i magen smiilte
och ville ut. Den rann ut som en béick och Lisa

Barnet mste fii si
mycket information
sd att det kan
placera skuld och
ansvar dir det hor

hemma



Miinga upplever det
som en stor littnad
att beritta om

féingelsevistelsen
Jang

Det kan vara skint
[for barnet att veta

att ndgon annan vet

griit och grit. Efterdtr mddde Lisa lite bittre.
Nu visste hon ju varfor mamma hade varit si
ledsen sista tiden och varfor pappa inte kom
hem.

Nir barnet inte far veta

Det ir inte sikert att dppenhet infér barnet
alltid 4r det bista. Det 4r barnets nirmaste
vardnadshavare, som skall ta detta beslut
och virdera vad som ir det bista fér barnet.
Barnets alder, straffets lingd och nirhet i
relationen, ir faktorer som alltid har bety-
delse i forhillande till hur mycket man vil-
jer att beritta for barnet.

Om man viljer att inte beritta for barnet
om frihetsberévandet, dr det viktigt att bar-
net fir en forklaring till frinvaron. Barnet
behover en bekriftelse pd att det sjilv inte
har ndgon skuld i frinvaron och veta att det
inte 4r glomt av den frinvarande férildern.

Det ir viktigt att vilja en férklaring som
bade barnet och férildrarna kan leva med
pa sikt och inte en férklaring som verkar
enklast hir och nu. Ge inte en férklaring
som det i lingden kan bli svart att ta till sig
eller halla sig till.

Aven om man har startat med en vit logn,
ir det aldrig for sent att involvera barnet
i det som faktiskt har hidnt. Lyckligtvis dr

det minga nirstdende som erfar, att det gar
mycket bittre 4n de befarat att beritta san-
ningen for barnet. Manga upplever det som
en stor littnad.

Oppenhet infor omgivningen

En dag kommer Lisa gratande hem frin sko-
lan. En av de stora pojkarna, som hon inte
ens kinner, har sagt att pappa dr en liskig
tjuv. Mamma blir fortviviad och kinner sig
maktlis. Hur kan hon hjilpa Lisa att tackla
det som andra siiger och gir?

Det ir viktigt att forbereda barnet sd, att
det kommer att kunna méta frigor och
negativa forhallningssitt frin omgivningen.
For att barnet skall klara att hantera andras
reaktioner, ir det viktigt att det 4r vil
informerat om situationen. Det kan vara
klokt att barnet lir sig ett svar utantill, som
det kan anvinda nir det fir frigor frin
omgivningen. Det kan ge barnet en trygg-
het att alltid veta vad det skall siga.

Om barnet skulle utsittas for mobbning,
ar det viktigt att det finns trygga vuxna
runt barnet, som ocksi ir informerade om
situationen. Det kan dirfor vara klokt att
beritta for lirare och dagispersonal. De ir
ofta duktiga pa att f6lja upp barn i svéra



livssituationer. Det kan vara skont for bar-
net att veta, att ndgon annan vet. Dessutom
kommer personalen att sirskilt uppmirk-
samma barnet i vardagen.

Det ir ocksi viktigt att anviinda sig av
andra nitverk. Minga har en familj, gran-
nar eller nira vinner, som barnet kinner
sig trygg med och kan anfortro sig till. Det
ir emellertid viktigt, att barnet sjilv far

vara med och bestimma, om det skall gi ut
oppet om situationen och i s fall till vem.
Minga upplever, att de fir mer stdd frin
omgivningen 4n de frin bérjan hade trott.

Négra forildrar viljer att beritta sanning-
en for barnet, men ber barnet att inte beritta
for andra. Det kan vara att ligga pé barnet
en stor bérda.

Barnets reaktioner

Nir mamma eller pappa frihetsberévas kom-
mer en familjeroll att vara obesatt och bar-
net miste vinja sig vid ett nytt familjeméns-
ter. For barnet kan frihetsberévandet betyda
en forlust av en viktig person. Barnet kan
reagera med sorg och med lingtan.

Det kan kinna bade saknad och tomhet.

Intagnas barn kan bli sjuka

Ofta kan det reagera med gri, ilska eller Barnet kan reagera

raseri riktat mot omgivningen eller sig sjalve. 74 507g 0ch

Sorgen kan ocksd ta sig uttryck i avvisande. lingtan
Avvisandet kan vara riktat mot den som ir

frihetsbertvad. Kanske barnet inte vill tala

med den frihetsberévade forildern. Barnet

kan neka att folja med pa besok i fingelset

En allvarlig foljd av den svara livssituationen/krisen, som frinetsberévades barn kan hamna i &r
att de blir sjuka. Erfarenheterna visar att barnet kan f&:

e Magsmartor

e Huvudvark

e Depression

¢ Koncentrations- och inlarningsproblem

e Hudreaktioner
e Somnproblem
e Minskad matlust
e Horselproblem

e Radsla for att den kvarvarande foraldern ska férsvinna



Det ir de vuxnas
ansvar att se och ta

hand om barnet

Faktorer som kan paverka barnets reaktioner:

« Alder och utvecklingsniva

e Livshistoria och erfarenheter

e Stdd i eget natverk

¢ Anknytning till den frihetsberévade

e Mojlighet till att uppratthalla sin bild av den frihetsberévade

¢ Straffets l1dngd och typ av kriminalitet
¢ Barnets upplevelser av gripandet
¢ Stabilitet och férutsadgbarhet i vardagen

¢ Mgjlighet till kontakt med den frihetsberévade

¢ Familjesituationen och de sociala férhallanden i dvrigt

for att “straffa” den som barnet kinner sig
sviken av. Avvisandet kan ocksa rikta sig
mot den hemmavarande forildern. Aven om
barnet till synes inte reagerar pd det som har
skett, kan det ind4 ha minga smirtsamma
och svira kinslor. Synliga reaktioner kan
ibland komma férst i efterskott.

Som vuxna kan vi vara ridda f6r barnets
negativa reaktioner som ilska och avvisande,
men det idr ofta sunda kinslor som bér fa
komma fram. Kinslorna ir viktiga for att
barnet ska fi bearbeta den sorg det kinner.
Ocksa de barn som upptrider avvisande eller
drar sig undan har behov av att bli sedda.
Ge barnet stod och bekriftelse oavsett vilka
kinslor det uttrycker.

Barnet kan ocksd drabbas av att den hem-
mavarande virdnadshavaren ir tyngd av
egen sorg och fértvivlan och exempelvis vara
innesluten, arg, trétt eller nedbruten. Barnet
kan d& uppleva att det inte blir sett. Nigra

barn tar pd sig en omsorgsroll gentemot den
vuxne. Barnet vill kunna upptrida snill,
medgorligt och halla egna funderingar inne
for att inte ytterligare belasta den vuxne.
Detta kan komma att himma barnets egen
bearbetning av situationen.

Se barnet

Det 4r de vuxnas ansvar att se och ta hand
om barnet. Detta ir inte alltid lite. Mdnga
har ekonomiska, sociala och hilsomis-
siga problem till f6ljd av frihetsberévandet.
Problemen gor att det kan vara svért att

se barnets olika behov i tillrickligt stor
utstrickning.

Det ir viktigt for barnet att veta att det ir
dlskat och att vuxna visar att de bryr sig om
hur barnet har det. Det ir viktigt att lyssna,
vara uppmirksam, lita barnet f3 stilla
frigor och att svara pd det barnet faktiskt
frigar om.



Kontaktmojligheter

Nir mamma eller pappa ir i fingelse kan
barnet hélla kontakt med den intagna for-
dldern pd olika sitt. Kontakten kan upp-
ritthallas via besok, permissioner, telefon
och brev. Intagna med barn kan anséka om
utdkade kontaktmajligheter.

Anstalterna varierar i storlek, utseende,
geografisk lige och sikerhetsniva. Olika
typer av anstalter och sikerhetsnivder
har betydelse for bessksmojligheter och
vilka kontroller som kan komma att ske.
Besoksmajligheter dr bittre i en anstalt
med ldg sikerhetsnivd (6ppen anstalt) dn
i en anstalt med hog sikerhetsnivé (sluten
anstalt).

Brottet, allvarlighetsgraden och lingden
pa straffet ir sidant som paverkar intagnas
placering i anstalt. Med ett lingre straff ir
det vanligt att bérja sin vistelse i en anstalt
med hog sikerhet och sedan forflyttas till
en anstalt med ligre sikerhetsnivd mot slu-
tet av straffet. Placeringen kan péverkas av
den frihetsberovades beteende och kan leda
till indrad sikerhetsnivé eller begrinsade
kontaktméjligheter.




For en del barn
kan avskedet vara

viildigt upprorande

Pa besok i fangelset

Lisa har inte sett pappa sedan han blev fings-
lad. Mamma har sjilv varit och besikt honom
ndgra fi ganger. Hon tycker inte att fingelser
dr ndgon bra milji for ett barn. Men hon ser
att Lisa saknar sin pappa och hon vill inte art
den goda relationen de har ska bli lidande.
Men iir det forsvarligt att ta med Lisa till
Jingelser? Kommer hon att bli skrimd av de
higa murarna och uniformerna som persona-
len bir? Kommer de att kontrollera Lisa nir
hon kommer pd besik och hur kommer hon att
reagera pd det? Det blir nog roligr for henne
att se pappa igen efter s ling tid och besiks-
tiden éir ju si kort. Hur kommer hon att rea-
gera néir de ska gd ifrdn pappa igen? Kanske
dr det lika bra att hon inte besiker pappa
overhuvudtaget.

Det finns ménga orsaker till att ndgon inte

vill ta med barnet till fingelset. Manga
bekymrar sig f6r hur barnet kommer att

Lagen och barns rattigheter

reagera pd foga barnvinliga besoksforhél-
landen, kort besdkstid och ling resvig. T4l
barn att uppleva kontroller, héga murar och
lasta dorrar? Hur kommer barnet att rea-
gera pd att for en kort stund f4 méta den de
saknar for att sedan resa ifrin honom eller
henne igen?

Det ir naturligt att detta kan komma att
vara kinslomissigt pafrestande for barnet.
Kinslorna ir oftast sunda dven om de ir
upprorande.

For att uppritthélla en god relation mel-
lan barnet och den intagne férildern, dr
kontakt under fingelsetiden nédvindigt
for de allra flesta. For minga blir bess-
ket pd anstalten den enda méjligheten att
triffa den intagne forildern. En kort tid
kan upplevas som ling av ett litet barn. Foér
att barnet och den intagne inte skall bli
frimmande f6r varandra, dr det dirfor helt
nédvindigt med kontinuerlig kontakt. De

Lag om Kriminalvard i anstalt KvalL 1974:203 29-30 §§ och kriminalvardens foreskrifter KVVFS
2005:2 4 kap, ger riktlinjer géllande kontroll, brev, besok och telefon under tiden pa anstalten.
Lag och foreskrifter finns pé kriminalvardens hemsida, www.kvv.se

FN: s Barnkonvention talar om vilka rattigheter ett barn har. Barnkonventionen i sin helhet
finns att 1&sa pad Barnombudsmannens hemsida www.bo.se
Det &r framst artikel 3 och 9 i barnkonventionen som berér barn till frinetsberévade.



investeringar som gors i relationen mellan

barn och den intagne forildern under fing-
elsetiden ger inte bara utdelning under sjil-
va vistelsen utan ocksd efter frigivningen.

Besoket kan vara en viktig bekriftelse pd
att barnet fortsittningsvis ir ilskat av den
forilder som ir borta. Barnet kommer ocks3
ldttare att kunna f6rstd mer av situationen,
eftersom det fir en realistisk bild av hur
mamma eller pappa har det.

Besoksforhidllanden

Anstaltens besokforhallanden har stor bety-
delse for hur bdde vuxna och barn upplever
besoket. Férhillandena varierar frin anstalt
till anstalt och négra ir diligt anpassade for
barn. Kriminalvirden arbetar for att besoks-
forhallandena for barn skall forbittras och
att en mer barnvinlig milj6 skapas. I detta
ligger bland annat att besok av barn skall
kunna genomforas i ett barnvinligt besoks-



Barn dr inte

undantagna frin
gna,

kontroller i samband

med besok

Besok och kontroll

Den intagne kan med nagot undantag sjalv
vélja vilka personer som kan besdka honom
eller henne. Som huvudregel kan den intag-
ne ta emot minst ett besék i veckan som
kan vara om minst en timme. Det &r olika
frAn anstalt till anstalt.

Den intagna maste i férhand ans6ka om
besokstillstdnd pa anstalten och besdkstid
maste bestéllas. Upplysningar om beso-
karen kan komma att inhdmtas fran olika
aktuella register.

Bestkare maste alltid kunna legitimera sig
vid ankomst till anstalten. | anstalter med
h6ég sakerhetsniva maste besdkarna ga
igenom en metalldetektor. Besékarna kan
ocksa bli undersokta av narkotikahund eller
visiteras, sa kallad kroppsvisitation eller
ytlig kroppsbesiktning. Dessa visitationer
kan férekomma stickprovsvis. Det behéver

rum. Med det menas normalt ett bescksrum
som ir storre till ytan och att tillgdng till
leksaker finns.

Minga besoksrum ir sma och ger en dilig
utgdngspunkt fér en naturlig och trevlig
samvaro mellan barnet och den intagne for-
dldern.

En del fingelser har inte leksaker till barn
eller ir inte tillrickligt barnanpassat pd
andra sitt. Nir besék med barn dger rum
under sidana forhillanden kan barnet upp-

inte finnas misstanke om att nagot smugg-
las in for att genomfora dessa kontroller.
Graden av kontroll under sjalva besoket
beror p& sékerhetsnivan pa anstalten.
Huvudregeln pa en anstalt med hog saker-
hetsniva ar att bestkarna skall kontrolleras.
Barn &r inte undantagna fran kontroller i
samband med besdket, men anstalten ska
ta hansyn till barnet vid bruk av kontroller.
Besokarna skall pa foérhand fa information
om vilka kontroller de kan komma att méta
under besdket.

Besokaren kan inte ta med sig eller ge fore-
mal till den intagne under beséket. Oppna
anstalter tillater att bestkarna tar med sig
mat som ska &atas under besdkstiden.

Bevakade besdk innebér att en tjansteman
vid anstalten ar narvarande under besoks-
tiden.

leva besoket som langtrikigt och inte vilja
komma tillbaka. Aven om bessksforhil-
landena ir daligt anpassade till barns behov
betyder det inte att det dr bittre for barnet
att inte beséka den intagna forildern. Ett
barn som inte sjilv vill delta i besok pa
fingelset ska diremot aldrig tvingas till det.
En del fingelser har som nimnts sirskilda
rum anpassade till barn. Dessa bessksrum
ir ofta stdrre dn vanliga besdksrum och
innehéller barnmébler och leksaker till barn



i olika dldrar. Detta ger bittre mojligheter
till en positiv samvaro mellan barn och for-
dlder. Nagra fingelser har ocksa sirskilda
besokstider for barn.

Personalens mottagande

Det ir viktigt hur barnet blir mottaget av
dem som arbetar pd fingelset. Det ir viktigt
act de ser barnet. De miste ocksd kunna

vl

y)

hantera svéra situationer i samband med
kontroller eller kinsloladdade avsked frén
mamma eller pappa. Det kan géra kontroll-
situationerna mindre spind om kriminalvér-
daren sidger ndgot om varfér kontrollen sker
och att den utférs pd alla. Det har stor bety-
delse f6r barnets upplevelse av bessket att
det och den som ir med barnet blir behand-
lad pé ett bra och respektfulle sitt.

Nigra anstalter
tilldter att barn
Jir vara med och
se rummet dir

mamma eller pappa

bor

Det iir viktigt att
de som arbetar pa

Jéingelset ser barnet



Barnets fantasibilder
Gr ofta virre iin

verkligheten

Barnets forestillningar om fingelse

Lisa ska intligen fi triffa pappa igen. Det
var linge sedan de sdg varandra och Lisa ir
vildigt spind. Hon dr bide glad for det men
oroar sig ocksa. Ser pappa ut som han brukar?
Lisa undrar om han har randig drikt och en
kula fist vid benet s som det ir i tecknade
serier. Lisa undrar om pappa fir ndgot att ita
och hur det ser ut dir han sover. Kommer han
att bli glad sver att se mamma och mig igen?

Barn kan ha minga férestillningar om hur
mamma eller pappa har det pa fingelset.
Dessa ir girna himtade frin tecknade
serier, film eller lek. Fantasibilderna ir ofta
virre dn verkligheten. Det kan komma att
lugna barnet att {4 se hur férildern verkli-
gen har det. God information ir viktig for
att barnet pa bista mojliga sitt skall vara
forberett pa besoket i fingelset. Det 4r vik-
tigt att barnet vet vad det skall méta, har en
trygg hand att halla i och blir bemétt pa ett
vinligt sitt.

Fore besoket

Fére besoket miste besokaren vara godkind
av fingelset. Besok bokas i forhand. Det ir
viktigt att forbereda barnet pa besoket. Ta
girna kontakt med det aktuella fingelset for

att hora vilka bescksforhillanden som giller
for barn. Barnet bor exempelvis fa veta att
man mdste gd igenom en mur eller port och
genom en metalldetektor.

Det ir klokt att forklara hur och varfor
besdkarna blir kontrollerade fore besoket s&

att barnet inte upplever sig misstinkliggjort.




Telefon

En intagen kan inom vissa ramar ringa ut fran anstalten. | anstalter med hég sakerhet kan den
anhorige inte ringa till den intagne. Avlyssning far endast ske om den intagne kanner till det.

Brev och annan postforsandelser
Den intagne har som huvudregel méjlighet till att skicka och ta emot post och paket. Post
kontrolleras av anstaltens personal och innehéaller den nagot otillatet kan den beslagtas eller

censureras helt eller delvis.

Permissioner

Det finns olika typer av permissioner: normalpermission, normalpermission med tillsyn samt
séarskild permission. Permissionerna regleras i § 32 KvalL samt i KVVFS 2005:2.

Kontakter

Kriminalvardsstyrelsen tel:
Socialstyrelsen tel:
Barnombudsmannen tel:
Réadda Barnen tel:
BRIS tel:
Skolverket tel:
Réda korset tel:

Riksbryggan
KRIS

011-496 30 00
08-555 530 00
08-692 29 50
08-698 90 00
08-598 888 00
08-527 332 00
08-452 46 00

www.kvv.se
www.socialstyrelsen.se
www.bo.se

www.rb.se

www.bris.se
www.skolverket.se
www.redcross.se
www.riksbryggan.se
www.kris.a.se



Kriminalvarden

www.kriminalvarden.se

601 80 Norrképing
Tel: 011-496 30 00
Fax: 011-496 35 17

Informationshéftet &r fran bérjan utarbetad i Norge av FFP, Foreningen for Fangers Parérende.
Kriminalvdrden har fatt tilldtelse att Gversétta materialet som bestédr av beréttelsen Lisa beséker pappa
i fangelset och detta héfte. Kriminalvarden i Sverige har tillfért det som géller i Sverige.
Innehdllet i hédftet dr grundat pa expertkunskap och de erfarenheter som FFP har gjort genom tio ars
kontakt med anhériga, féréldrar i fingelse och anstéllda pa fangelser.
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