Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvarden har som mal att enbart bedriva brotts-
och missbruksrelaterade program som har forsknings-
stdd for effekeer pd aterfall.

Ett led i detta arbete 4r att programmen prévas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt forankrad forindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomfors pé ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program bedéms for ackreditering provas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ack-
reditering dr avsikten att programmen ska bli tillging-
liga for alla klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdin kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare

Motivation
Vinn - Riktat till kvinnor
BSF - Beteende-Samtal-Férindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training

IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance misuse
12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlings-
arbete hittar du pa var hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.
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Behandlingsprogram

One-to-One




One-to-One

One-to-One ir ett program for att minska aterfall i brott.

Programmet bedrivs i individuella samtal mellan hand-
liggare och klient. Samtal enligt One-to-One bedrivs
béde i anstalt och inom frivarden.

Programmet ir ett strukturerat kognitivt och beteende-
baserat program. Det 4r manualstyrt och baserat pa vad
som i internationell forskning visat sig fungera bist med
klienter i kriminalvard.

Syftet med programmet dr att ge deltagaren kunskaper
och firdigheter genom 6vning. Utgangspunkten 4r att

det dr effektivare att 6va in beteenden édn att prata om

dem och att tankar styr beteenden.

Forskningen har visat att individuella program fyller ett
stort behov. Alla klienter passar inte fér grupprogram
och

manga klienter uppfor sig ocksa helt olika i grupp och
enskilt. Ytterligare férdelar med individuella program ar
att metodiken kan anpassas efter klientens inldrningsstil.
Samtalen i One-to-One struktureras under 20 moten,
samt ett formote. Motesserien inleds med ett motiva-
tionsh6jande samtal dir handldggaren bedémer om
klienten 4dr limplig och motiverad att genomga program-
met.

De kirnomraden som integreras genom hela program-
met dr: probleml6sning, attityder och virderingar, kogni-
tioner, sociala firdigheter och sjilvkontroll.

Direfter foljer tre faser:
Kartligeningsfas (5 moten) Under kartliggningsfasen
gbrs ocksd mitningar av klientens problematik.

Probleml&sning, sociala firdigheter (8 méoten).

Tillimpningar relaterade till vad som framkommit om
klientens problemomriden (5 méten).

Programmet avslutas med eftermitningar och utvirde-
ring i mo6te 19-20.

Samtalsmetodiken Motiverande samtal anvinds genom
hela programmet f6r att identifiera och 6ka programdel-
tagarens motivation till férindring och vilja att lira.
Programmet dr ackrediterat av vetenskapliga paneler

i England och i Sverige.

Efter inledande hjilp frin engelska programutbildare har
Sverige numera egna programutbildare och ér sjilvior-
s6rjande.

Programledaren ér det frimsta paverkansverktyget. Dir-
f6r maste ledaren ocksa fungera som en social modell
for klienten.

Kort om One-to-One

Allmint kriminalitetsprogram pa anstalter och i frivard
inom ramen for relationen handliggare och klient.
Programmet kommer ursprungligen frin England.

Mal
Att minska aterfall i brott.

Malgrupp

Domda man och kvinnor i anstalter och i frivarden.

Teori
Ett manualstyrt, kognitivt och beteendebaserat program.

Metod
Enskilda méten mellan handliggare (kontaktman/fri-
vardsinspektor) och klient.

Innehall

Programmet bestar av tre delar: en kartliggningsfas, fir-
dighetstrining och tillimpningar relaterade till vad som
framkommit om klientens problem. Programledaren och
klienten samarbetar genom hela programmet, de omri-
den man arbetar med ér foljande:

*  Problemldsning

* Attityder och virderingar

* Tinkande

*  Sociala firdigheter

*  Sjilvkontroll

Omfattning
Totalt 20 méten samt ett f6rmote, 1-2 ganger per vecka
vilket tar fyra till fem manader.

Programledning

One-to-One bedtivs inom ramen for relationen klient-
handldggare, pa anstalt kontaktman (kriminalvardare)
och i frivarden en frivardsinspektor.

Utvardering och forskning

Programmet avslutas med en utvirderingsfas for den
enskilde klienten. Det har anvints i den engelska krimi-
nalvirden sedan bérjan av 90-talet med lovande resultat.



