Programverksamhet i Kriminalvarden
Kriminalvirden har som mal att enbart bedriva brotts- och
missbruksrelaterade program som har forskningsstod for
effekter pa dterfall.

Ett led i detta arbete ir att programmen provas av en

vetenskaplig panel. For att ett program ska bli godkint

(ackrediterat) krivs bland annat:

- en tydlig, vetenskapligt férankrad férindringsmodell

- att effektiva metoder anvinds

- att det sikerstills att programmet genomférs pa ritt
sitt och av kompetent personal.

Innan ett program beddms for ackreditering prévas det
vanligtvis i begrinsad skala under utveckling. Efter ackredi-
tering dr avsikten att programmen ska bli tillgingliga for alla
klienter som har behov av dem.

Foljande program bedrivs for nirvarande:

Allmdn kriminalitet
Brotts-Brytet

Cognitive Skills

One-to-One

ETS - Enhanced Thinking Skills
ART prepare, fér ungdomar

Motzivation

Vinn - Sirskilt utarbetat for kvinnor

BSF - Beteende-Samtal-Férindring

Vald

ART - Aggression Replacement Training
IDAP - Integrated Domestic Abuse Programme
VPP - Violence Prevention Programme

Missbruk

Vaga vilja

PRISM - Programme for Reducing Individual Substance
misuse

12-steg

Prime for Life

Aterfallspreventionsprogrammet

Sexualbrott
ROS Relation och Samlevnad - grupp/individuellt

Mer information om Kriminalvirdens behandlings-
arbete hittar du pé vir hemsida:
www.kriminalvarden.se/behandlingsprogram.

Hir finner du dven kontaktuppgifter dit du kan vinda
dig for att fa mer information om de olika program-
men.

Kriminalvirden

www.kriminalvarden.se
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Behandlingsprogram

Vaga Vilja




Vaga valja

Vaga vilja dr ett behandlingsprogram som utgar frin

att vi genom att dndra vara tankar aktivt kan styra vara
handlingar. Programmet vilar pa en kognitiv beteen-
deterapeutisk grund. Syftet med behandlingen ir att
forhindra aterfall i missbruk genom att medvetandegdra
individens tankestrukturer och hégrisksituationer.

Vaga vilja har utvecklats inom den kanadensiska krimi-
nalvirden och visat sig framgangsrikt. I den svenska krti-
minalvirden har programmet anvints sedan ar 2001, det
ackrediterades 2005. Just nu bedrivs programmet pa ett
tjugotal behandlingsanstalter och behandlingsavdelningar
runt om i Sverige. I férsta hand erbjuds manliga klienter
intagna pd behandlingsavdelningar att delta i Vaga vilja,
men programmet genomfdrs dven pa kvinnoavdelningar
med stor framgang.

Vaga vilja bygger pd social inldrningsteori dir det f1-
utsitts att inldrda beteenden kan liras om. Enligt denna
metod lir sig missbrukaren att anvinda droger genom
att observera forebilder i sin omgivning och genom
egna erfarenheter. For att ldra om krévs det att klienten
hittar de situationer som utléser ett missbruk och trinar
in strategier fOr att hantera dem pa ett annorlunda sitt.
En aktiv del av programmets innehall dr att 6va och
modellera situationer som kan komma att bli svara efter
frigivning frin anstalt.

Programmet genomfors i slutna grupper om upp till
atta deltagare och tva gruppledare. Innan programmet
paborjas undertecknas ett kontrakt dir skyldigheter och
rittigheter regleras for deltagare och gruppledare.

For att gruppen ska fungera poidngteras vikten av
tystnadsplikt och att beméta de Gvriga deltagarna med
respekt och hévlighet. En grundférutsittning f6r med-
verkan i programmet dr att deltagaren uppfattar missbru-
ket som ett problem och dr villig att aktivt arbeta med
sin problematik med malsittningen att minska eller helt
sluta med droger.

For att kunna mita hur deltagarna tillgodog6r sig kun-
skapen gors tester fore och efter genomfort program.
Efter avslutat program far deltagaren moijlighet att fram-
fora sina synpunkter pa programmet i ett utvirderings-
formuldr. Samtidigt ger programledaren ocksa feedback
pé deltagarens insatser under programtiden. Deltagarna
fir dessutom sjilva skatta 1 vilken utstrickning de tycker
att de fatt hjilp att nirma sig de mal som de satt upp
infor sitt deltagande 1 programmet.

Som en viktig del av programledarutbildningen och f6r
kvalitetssikring av programmet videoinspelas alla pro-
gramtriffar. Dessa granskas sedan av programledarnas
handledare, som finns till hands f6r feedback och stod.

Vaga vélja

Vaga Vilja dr ett ackrediterat behandlingsprogram ut-
vecklat av den kanadensiska kriminalvirden och bedrivs i
forsta hand pa Kriminalvardens sdrskilda behandlingsan-
stalter och behandlingsavdelningar.

Malgrupp

Manliga drogmissbrukare som ir i slutet av sin verkstél-
lighet pa anstalt. 1 de fall kvinnliga intagna 6nskar ge-
nomga programmet bedrivs det for ndrvarande pa tva

kvinnoanstalter i Sverige.

Teori
Ett kognitivt beteendeterapeutiskt manualstyrt program
som bygger pa social inlirningsteori.

Metod

Gruppsessioner samt individuella méten.

Innehall

*  Programmet bestir av nio delar:
* Introduktion

*  Alkohol- och drogkunskap
e Sjilvhivdelsetrining

*  Social firdighetstrining

*  Droger och arbete

e FPritid och livsstil

*  Planering av framtiden

+  Aterfallsprevention

*  Repetition och avslutning

Omfattning
25 grupptriffar 4 2 2 timmar, plus tre individuella triffar
4 en timme per deltagare.

Programledning
Tva kriminalvardare/frivirdsinspektorer med utbildning
i Vaga Viilja.

Utvardering och forskning

Intagna som genomfort behandling i Kriminalvardens
program Viga Vilja har en klart minskad risk f6r aterfall
i brott, visar Kriminalvardens férsta métning av dterfalls-
brottslighet.



